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| € Saniti

- Rimborsabile
- il farmaco
- anti-fumo

| ' el Paese che con la
[ N legge Sirchia fu al-
K T'avanguardia nella
| lotta al tabagismio, 1a guer-
| raélungidall'essere vinta.
| Le vendite di sigarette nel
2018 sono calate rispetto al
| 2017 del 2,7% ma per con-
VErso sono aumentate
quelle di tabacchi trinciati
del 6,29, dei sigari (+1,2%) e
| dei sigaretti (+3,2%). Oggi il
| nostro Paese registra 11,6
milioni di fumatori attivi (il
22% dei cittadini soprai 15
anni), 7,1 milioni di womini
€ 4,5 milioni di donne, con
una netta prevalenza per
ambo i sessi nelle classi di
eta fra i 15 e 44 anni, ovvero
traipil giovani e
- maggiormente a rischio di
sviluppare malattie fumo-
correlate nei prossimi anni,
1l tumore polmonare resta
in Italia la prima causa di
| morte oncologica, e se la
mortalitd maschile negli
ultimi 30 anni & diminuita
| del 45%, per le donne & in
ascesa esponenziale (+35%
nell'ultimo decennio). Ci
sono poi le altre forme tu-
morali, le malattie non
neoplastiche, come la
bronco-pneumopatia cro-
nica ostruttiva, le malattie
cardiovascolari e altre an-
cora. «La prima sigaretta &
la peggiore» e rappresenta
la porta di ingresso a que-
sta tossicofilia e una volta
diventati furmnatori la disas-
|  suefazione & sempre molto
difficile. Percid é una buona
notizla la recentissima
approvazione da parte di
Aifa della rimborsabilith
attraverso il Servizio
sanitario nazionale della
varenicling, il farmaco piti
| efficace e utilizzato per
smettere di fumare, che fi-
nora i pazienti hanno
pagato di tasca propria (il
tutto diventera operativo
nei prossimi mesi). Una
| misura per la quale si sono
" battute importanti istituzio-
i, come [lstituto Nazionale
dei Tumori di Milano.
Impegnarsi sul recupero dei
fumatorl é fondamentale e
Ia rimborsabilita di questo
farmaco va nella giusta
direzione di investire in
prevenzione,
sergio@sergioharari.it
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